
 

① 講  師 古西

こ に し

 一美

ひ と み

さん （日本太極拳連盟 A 級指導員） 

② 参加対象 ３町村在住・在勤の１８歳以上の方 ※高校生不可 

③ 定  員 先着７名 

④ 参加費用 １００円（講習料 ※当日徴収します） 

⑤ 持 ち 物 汗拭きタオル 水筒 マスク着用 上履き 

※動きやすい服装でお越しください。  

⑥ 申込期間 ８月１５日（月）～２４日（水） ※土日・祝日を除く 午前９時～午後５時 

 【申込・問合せ】相楽東部広域連合教育委員会 

☎０７７４-７８-４３３５ 

               

日 時 令和４年 ９月５日（月） 

    午前１０時～正午 

場 所 和束町体験交流センター 

心とカラダの健康づくり事業 

ゆったりとした動作、それによる血行 ・新陳代謝の促進、ストレッチ効果による柔軟性の向

上など、太極拳は外見からではなく、体内から毒素を搾り出し、排出する効果が大いに期待で

きます。肩こり、腰痛、頭痛、メタボ、不眠、ストレスなどでお悩みの方にもおススメです！！

ぜひ、お気軽にご参加ください。 


