
 

メンズ・キッチン 
（男子料理教室） 

１ 日   時   令和元年 ７月２０日（土）  

午前１０時から午後１時３０分 （試食時間含む） 

２ 場   所  つむぎてらす （笠置町隅田２７番地） 

３ 講   師  浦井 紀代美 さん（栄養士） 

４ メニュー  かきあげうどん・サバの煮つけ・だし巻き卵・わらびもち 

5  参 加 費  １,２００円（材料費） ※当日徴収します 

6  持 ち 物    エプロン、手拭きタオル、三角巾 （今回お米は不要です） 

7  参加対象  ３町村在住・在勤の成人の男性 ※高校生不可 

8  定  員   先着１０名 

9  申込期間   7 月  1 日（月）～７月１２日（金） 

※土日を除く午前９時～午後５時 

※なお、キャンセルの場合、材料費を徴収しますので 

ご了承ください 

 

【申込・問合せ】主催：相楽東部広域連合教育委員会 

☎０７７４-７８-４３３５ 


