
～ほっとサロン～
１２月号 NO.７

～子育て真っ最中のお母さん！！
ちょっと一息つきませんか？～

お父さんお母さんを支援するために『ほっとサロン』という取組を行って
います（＾＾）/

《子育てほっとサロン料理教室》

～１２月実施日のお知らせ～

期日･場所・・・５（金）・１９（金）：笠置保育所

場所・・・１０時～１２時（出入り自由）

対象・・ ・笠置町在住の０才～小学６年生のお子さんの保
護者(お子さん同伴OK)

主催・・・笠置小学校支援地域本部（家庭教育支援チーム）
〈お問い合わせ先〉連合教育委員会笠置町分室 95－2726

１０月の「ほっとサロン」の様子です♪

１０月１６日に食生活改善推進員連絡協議会に
よ る『子育てほっとサロン料理教室』が開催され
ま した。メニューは｢パンのキッシュ｣｢ほうれん
草 の白和え｣｢豆腐入りコーンスープ｣｢ヨーグルト
ゼ リー｣です。出来上がった料理はみんなでおい
し くいただきました。

お母さんたちがゆっくり調理していただけ
るように、和室でスタッフが子どもたちを保
育しました

子育て中のお母さんたちが気軽に集い、様々な年代のスタッフや同年代の保護
者の方々と子育てについての話をすることで、不安や悩みを解決したり、思いを
共感したりする場にしていきたいと考えています。是非、お気軽にお立ち寄りく
ださいませ。スタッフ一同、心よりお待ちしています♪

※各事業の詳しい様子は、通信『かけはし』にて掲載する予定です。
※１月の実施日については、後日お知らせします｡

 

 

 




